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LEIDINIO TIKSLAS

Sio leidinio tikslas apzvelgti projekto Nr. 08.4.1-ESFA-V-418-01-0002 ,Integralios pagalbos
(Socialinés globos ir slaugos) namuose paslaugy plétra Traky rajono savivaldybéje” rezultatus,
paviesinti atliktus darbus.



INFORMACIJA APIE PROJEKTA

Traky globos ir socialiniy paslaugy centras jau nuo 2013 m. teikia integralios pagalbos pas-
laugas asmens namuose. 2013 - 2015 m. buvo vykdomas projektas ,Integruoty socialinés glo-
bos ir slaugos namuose paslaugy modelis Traky rajono savivaldybéje”. 2016 m. geguzés 16 d.
su V3§] Europos socialinio fondo agentlra pasirasyta finansavimo sutartis dél testinio Projek-
to Nr. 08.4.1-ESFA-V-418-01-0002 ,Integralios pagalbos (socialinés globos ir slaugos) namuo-
se paslaugy plétra Traky rajono savivaldybéje” vykdymo. Taip buvo pradétas antrasis projekto
igyvendinimo etapas, kurio vykdymo trukmé numatyta - 45 ménesiams. |staiga, vykdydama
integralios pagalbos namuose projekta jgijo patirties tiek organizuojant integralios pagalbos
namuose paslaugy teikimg, tiek administruojant ES struktariniy fondy finansuojamga projekta.



VS] ESFA direktorius Povilas Cesonis ir projekto vadové Virginija Narkeviciené
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I$ kairés: finansininkeé Leokadija Sostak, projekto vadové Virginija Narkeviciené ir centro direktoré Irina Markeviciené
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PROJEKTO VEIKLOS

Integralios pagalbos paslaugos - tai visuma dienos socialinés globos ir slaugos paslaugy,
kurias teikiant asmeniui tenkinami slaugos ir socialiniy paslaugy poreikiai, teikiama nuolatiné
kompleksiné specialisty pagalba ir prieziura.

Integralios pagalbos paslaugy teikimo tikslas — suteikti integralios (dienos socialinés globos
ir slaugos paslaugos) pagalbos paslaugas namuose nejgaliems vaikams, nejgaliems darbingo
amziaus ir senyvo amziaus asmenims su sunkia negalia bei teikti konsultacine pagalbg Seimos
nariams, siekiant padéti jiems derinti Seimos ir darbo jsipareigojimus.

Optimizuojant integralig pagalbg, teritoriniu principu buvo sudarytos 3 mobilios komandos.
Komandinis darbas sutelkia skirtingy sriciy specialistus. Todél mobiliose komandose dirba slau-
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Slaugytoja Dalia Orlovskiené ir vyresnioji socialiné darbuotoja Jolanta Kanapickiené
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Traky globos ir socialiniy paslaugy centras turi didele patirtj teikiant paslaugas, Cia dirba
daug kompetentingy darbuotojy. Projekto jgyvendinimo metu profesine kvalifikacijg kéelé 17
darbuotojy - socialiniy paslaugy srities ir slaugos specialisty, siekianciy tobuléti ir gerinti savo
profesinius jgudzius. 2 slaugytojai dalyvavo mokymuose ,Pagyvenusiy Zzmoniy, turinciy psichi-
kos sveikatos sutrikimy, slaugos ypatumai”. 10 socialinio darbuotojo padéjejy dalyvavo moky-
muose pagal programg ,Socialinio darbo pagrindai individualios priezitros personalo darbuo-
tojams”. 5 mobiliy komandy nariai dalyvavo mokymuose pagal Supervizijos paslaugy teikimo
programa. Visy Sio projekto mokymuy tikslas - mokytis valdyti sunkias profesines situacijas.

Projekto vykdymo metu buvo organizuoti mokymai savanoriams, kuriuose dalyvavo 15 as-
meny. Mokymy tematika ,Savanoriy bendradarbiavimo ir asmeniniy galiy stiprinimas”. Tiek spe-
cialistams, tiek savanoriams, baigusiems mokymus, isduoti mokymy baigima patvirtinantys pazy-
méjimai su ESF vieSinimo zenklu. Su savanoriais sudarytos Savanoriskos veiklos sutartys.

13



Vyksta darbuotojy mokymai
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Siekiant testi savanorystés skatinimg, atsidékojant savanoriams uz jy nuveiktus darbus, buvo
organizuotos trys padékos popietés savanoriams, kuriy metu savanoriai dalinosi savo darbo pa-
tirtimi, projekto nauda visuomenei.

Mdasy savanoriai
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Padékos popieté
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Smagu svesti kartu
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lgyvendinant projekta nuolat teikiamos konsultacijos Seimos nariams. Konsultacijy metu
aiskinama, kaip taisyklingai slaugyti sunkiai sergantj asmenj, nepakenkiant jam ir sau paciam,
kaip iSvengti praguly, kaip palaikyti asmenine higieng, kaip bendrauti su serganciu asmeniu ir
pan. Vaizdziai parodomi asmens saugaus kilnojimo, vartymo budai ir patariama kokias slaugos
priemones naudoti. Individualiy konsultacijy metu analizuojamos probleminés situacijos ir ies-
koma veiksmingy problemos sprendimo budy. Konsultacine pagalbg slaugytojai teikia jvairiais
budais: paslaugy teikimo metu, Seimos nariui atvykus j jstaigg, lankant klientg namuose, pasira-
Sant paslaugy teikimo sutartj ir pan. Individualios konsultacijos buvo teikiamos 30 Seimos nariy,
prizitrinciy savo artimuosius (nejgalius vaikus, darbingo amziaus nejgalius asmenis ir senyvo
amziaus asmenis).
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Slaugytoja Dalia Orlovskiené ir Zofija Sinkevic
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Siekiant pasidalinti gergja patirtimi organizuojant ir teikiant integralig pagalbg, ugdyti ne-
formalios pagalbos aktyvumg, j pagalbos teikima jtraukiant bendruomenés narius, buvo or-
ganizuojami trys susitikimai senitnijose arciau bendruomenés nariy gyvenamosios vietos
(Trakuose - 15 asm., Rudiskése - 10 asm. ir Lentvaryje - 15 asm.). Susitikimy metu gyventojai su-
pazindinti su projekto nauda bendruomenés nariams bei bendruomenés nariy pagalba tiems,
kurie negali savimi pasirtpinti, lyCiy lygybés ir lygiy galimybiy samprata ir principais. Skaitytas
pranesimas,Lyciy lygybé ir nediskriminavimas”. Renginius organizavo ir vedeé projekto vadovas.
Renginiy metu vykusios kavos pertraukos finansuotos projekto [éSomis.
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Vyresnioji soc. darbuotoja Jolanta Kanapickiené pasiruosusi sutikti bendruomenés narius
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Susitikimas senianijoje su bendruomenés nariais
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PROJEKTO FINANSAVIMAS

Visam projekto jgyvendinimo laikotarpiui slaugos namuose paslaugy finansavimui skirta
279.000 Eur i$ ES strukturiniy fondy paramos lésy. 2019 m. geguzés ménesj papildomai skirta
83.700 Eur. Socialinés globos paslaugos finansuojamos valstybés biudzeto specialiyjy tiksliniy
dotacijy leésSomis. Teisés aktais nustatyta tvarka, paslaugy gavéjams mokéjimas numatytas tik

uz suteiktas socialinés globos namuose paslaugas. Projekto vykdymo metu slaugos namuose
paslaugos klientui teikiamos nemokamai.
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I$ kairés: finansininké Leokadija Sostak ir centro direktoré Irina Markeviciené
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PROJEKTO VIESINIMAS

Projekto vykdymas yra nuolat vieSinamas jvairiomis priemonémis: Traky globos ir socialiniy
paslaugy centro ir Traky rajono savivaldybés internetinése svetainése: www.tgspc.lt ir www. tra-
kai.lt. Per Siuos keturis projekto vykdymo metus isleistas A2 formato plakatas apie projekta, kuris
iSkabintas projekto vykdytojo ir senilnijy patalpose. Isleisti spalvoti lankstinukai apie integralig
pagalbg namuose (400 vnt.), skirtukai knygoms (400 vnt.). Parasyti 3 straipsniai rajoninéje spau-
doje ,Traky zemé®”. Paskutiné projekto vieSinimo priemoné - Sis leidinys, kurio tikslas - jvertinti
projekto rezultatus ir paviesinti darbus, kurie padéjo projekto dalyviams pagerinti gyvenimo ko-
kybe ir integruotis darbo rinkoje.
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Skirtukai knygoms
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Lankstinukai
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PROJEKTO REZULTATUY APIBENDRINIMAS

Projekto tikslas — kokybisky integralios pagalbos (dienos socialine globos ir slaugos) pas-
laugy organizavimas ir teikimas nejgaliems vaikams, nejgaliems darbingo amziaus ir senyvo
amziaus asmenims, bei konsultaciné pagalba jy Seimos nariams. Projekto jgyvendinimo laiko-
tarpiu (2016 m.-2019 m.) integralios pagalbos paslaugas gavo 87 asmenys, o buvo planuota tik
40 asmeny, individualiais konsultacijas gavo 30 Seimos nariy. Skaiciai rodo, kad Sios paslaugos
tikrai reikalingos ir paklausios. Traky rajono gyventojams pagalba yra teikiama kompleksiskai.
| namus, pagal poreikj, pakaitomis gali atvykti socialinis darbuotojas, jo padéjéjas, slaugytojas,
jo padéjéjas. Jie teikia reikalingiausias paslaugas, siekdami, kad nejgalieji, senyvo amziaus Zmo-
nés, kuriems nustatytas slaugos poreikis, kuo ilgiau galéty pasilikti jiems jprastoje ir artimoje
aplinkoje, kad kuo maziau zmoniy patekty j seneliy globos namus ar stacionarias slaugos jstai-
gas. Seimos nariai gali uzsiimti savo veiklomis, o ligoniui suteikiama visokeriopa pagalba - tei-
kiamos asmens higienos paslaugos, priziurimos pragulos, ligonis iSmaudomas, pagal gydytojo
rekomendacijas stebima bendra sveikatos buklé, suleidziami gydytojy israsyti vaistai, sutvar-
koma buitis, nuperkami maisto produktai, pagaminamas karstas maistas, atliekami kiti namy
ruosos darbai.

Integralig pagalbg gaunantys zmonés ir jy artimieji labai patenkinti gaunamomis paslaugo-
mis, 0 paslaugas teikianc¢ios komandos darbuotojai jy namuose yra ypac laukiami.
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Projekto tikslai yra pasiekti: integralios pagalbos paslaugos priartéjo prie paslaugos gaveéjo,
jos yra kompleksiskos. Suformuota visa paslaugy granding, gerinanti ilgalaike slaugos ir globos
poreikiy turinciy asmeny gyvenimo kokybe. Mazéja hospitalizacijos ir institucinés globos poreikis.

Slaugote artimgjj?

Pazjstate Zmogy, kuriam reikia pagalbos slaugant nejgalyjj?
KvieCiame pasinaudoti Integralios pagalbos paslaugomsi j namus.
Daugiau informacijos apie Integralios pagalbos paslaugas:
www.tgspc.lt, Birutés 7, Trakai,

tel. (8 528) 55056, mob. 8 684 15516, el. p.: soc.paslaugos@trakai.lt
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PASLAUGUY TEIKIMO AKIMIRKOS....

Traky globos ir socialiniy paslaugy centro direktoreé Irina Markeviciené su slaugytojo padéjéja Onute Pavliukovic ir
paslaugy gavéjas Jonas Sliuzas
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Socialinio darbuotojo padéjéja Janina Balkuviené su Marija Dabasauskiene
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Slaugytoja Dalia Orlovskiené su Alina Sulik
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Paslaugy gavéjas Vytautas Pranciskus Rukas Slaugytoja Dalia Orlovskiené su Malvina Zapareckiene

su slaugytoja Dalia Orlovskiene .



Slaugytojo padéjéja Jolanta Sagun su paslaugy gavéja Vlada Banuskeviciate
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I$ kairés: slaugytojo padéjéja Rima Vaisétiené, Jadvyga Podlipajeva ir projekty koordinatoré Inesa Zidonyté
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Slaugytojo padéjéja Onuté Pavliukovic su paslaugy gavéju  Slaugytojo padéjéja Galina Lozovskaja su paslaugy gavéja

Jonu Sliuzu » Gene Katiniene



Slaugytojo padéjéja Ana Charkevic su paslaugy gavéja Slaugytojo pdéjéja Regina Kurilionok su paslaugy gavéja

Malvina Zapareckiene - Vladislava Banuskeviciate



Soc. darbuotojo padéjéja Gené Baranauskiené, paslaugy gavéja Broné Budritniené ir

vyresnioji soc. darbuotoja Jolanta Kanapickiené 23



Vyresnioji soc. darbuotoja Jolanta Kanapickiené sveikina Soc. darbuotojo padéjéja Rima Mikalauskiené su paslaugy

Ignqg Kavaliauskq 90-mecio proga 2 gavéja Anele Verseckiene



Soc. darbuotojo padéjéja Liudmila Semenovi¢ maitina Traky rajono mereé Edita Rudeliené bendrauja su

Anastasijq Makarsing 40 Marija Draugeliene



I$ kairés: Slaugytojo padéjéja Leonarda Abucevi¢, Elena Karloniené, projekty koordinatoré Inesa Zidonyté ir

slaugytoja AnZela Labanova "



Traky rajono meré Edita Rudeliené su projekto vadove Virginija Narkeviciene lanko paslaugy gavéjq Janing Liachoviciene
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MaZasis paslaugy gavéjas dziaugiasi nauja funkcine lova
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Anastazija Mikiskiené su slaugytoja Dalia Orlovskiene Anelé Verseckiené su slaugytoja Dalia Orlovskiene
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Slaugytoja Dalia Orlovskiené su paslaugy gavéja Vanda Ramaneckiené ir vyresnioji soc. darbuotoja

Elena Karloniene 45 Jolanta Kanapickiené



Centro direktoré Irina Markeviciené, paslaugy gavéja Eleonora Kersiené ir slaugytojo padéjéja Onuté Pavliukovc
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IS kaires: slaugytojo padéjéja Rima Ravinskiené, slaugytoja Anzela Labanova ir paslaugy gavéja Kristina Dubovska
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Ignas Kavaliauskas ir vyresnioji soc. darbuotoja Svitlana Shpakovska su socialinio darbuotojo padéjéja

Jolanta Kanapickiené 48 Elena Jutkevic



Ona Dakineviciené su slaugytoja dalia Orlovskiene Stanislava Monkevic su slaugytojo padéjéja

4 Laimute Kasperaviciene



Kolektyvas

50
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PADEKA

Projekto administraciné grupé dékoja Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijai, V5] Europos socialinio fondo agenturai, Traky rajono savivaldybei, visiems projekto
dalyviams (projekte jdarbintiems darbuotojams, paslaugy gavéjams ir juos priziarintiems arti-
miesiems) uz nejkainojama pagalbg ir patarimus jgyvendinant projekta, Seimos gydytojams uz
bendradarbiavima sprendziant paslaugy gavéjy sveikatos problemas, savanoriams ir Traky rajo-
no bendruomeniy nariams, prisidéjusiems prie savanorystés skatinimo socialiniy paslaugy srity-
je, taip pat ir Jums, jj skaitantiems uz neabejinguma zmonéms ir jiems reikiamai pagalbai.

Leidinys finansuotas Europos socialinio fondo IéSomis.
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